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AU PROGRAMME :

COURS DE CUISINE ET DEGUSTATIONS
COURS DE YOGA (TOUS NIVEAUX)

BALADES EN PLEINE NATURE

DETENTE
MASSAGES AVEC MUSIQUE LIVE

CERCLES DE PAROLES ET TRANSMISSIONS
SUR L'ALIMENTATION ET LA SANTE

TARIF DU STAGE :  370€ tout compris

CONTACT:

Plus d'informations et

LE LIEU : réservations :

HAMEAU DE PAVE
31310 MONTBRUN-BOCAGE



